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CELIACOS

Men elaborado por el departamento de nutricién de ARAMARK

KCAL:
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CODITOS GRATINADOS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
ESTOFADAS (sin gluten) (pasta sin g'uten) Hidratos (g) o8
P Ly il RAGOUT MERLUZA CON PATATAS PAITAS GOCIDO COMPLETO -
CON GUISANTES CON LECHUGAY TOMATE (sin chorizo) _
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 29
PAN PAN PAN PAN PAN
. Proteinas (g) a3
10 it 13
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES AL QUESO SOPA CAMPESINA Jomada Hindd ARROZ TRES DELICIAS il ) :
LoMO L ESCADO HORNO GON DALH DE LENTEJAS FILETE DE LENGUADO Hidratos (g) 102
CON LECHUGA HUEVOS COCICOS PATATAS DADO HUGAY MAIZ .
eSO POLLO TIKKA MASALA Liok ) 28
FRUTA'Y LECRE FRUTA FRUTAY LECHE LASSI YOGUR pidos (g
PAN PAN PAN PAN PAN )
Proteinas (g) 32
16/ 17] 18/ 19/ 20/ KCAL: 102
ESPAGUETIS GRATINADOS ARROZ MILANESA PURE DE VERDURAS SOPADE COCIDO PATATAS MARINERAS )
(sin gluten) (pasta sin gluten) Hidratos (g) 81
ABADEJO JAMONCITOS TORTI.!.ADECALAE&?N
CINTA DE LOMO CONLECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATAS COCIDO COMPLETO COM LECHUGAY [ ——
CONLECHUGAY TOMATE (sin chonzo) a0
. FRUTAY LECHE Lipidos (g)
FRUTA Y LECHE FRUTA P FRUTA YOGUR
G PAN PAN PAN Proteinas (g) 31
23/ 24/ 25/ 26/ 27/ _— 711
LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE ARROZ CON VERDURAS JUDIAS VERDES JUDIAS BLANCAS
(sin gluten) REHOGADAS Hidratos (g) a7
MERO EN SALSA HAMBURGUESA CASERA GALLO SALSA
CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA CON ZAHAHORIA SALCHICHAS DE POLLO COMN LECHUGA
CONLECHUGAY ZANAHORIA 'CON PURE DE PATATAS i
Lipidos (g) 29
FRUTA Y LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
P
PAN PAN PAN PAN i Proteinas (g) 30
30/ KCAL: 701
SOPA JULIANA
MAGRO ESTOFADO Hidratos (g) 99
CON PATATAS DADO —
Lipie 28
FRUTAY LECHE pidos (g)
PAN
Protefnas (g)
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KCAL:
ARROZ TRES DELICIAS CODITOS ITALIANA ‘SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURA
(sn gluten) (patalas sin ghuten) Hidratos (a) 88
LENGUADO TORTILLA FRANCE! COCIDO COMPLETO ABADEJO 1E===
CON LECHUGA Y TOMATE CON LONCHADE (sin chorizo) CON PATATAS HORNO
Lipidos (g) 28
FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN Proteinas (g) 29
7 B8 9 10 14
—I ‘I —1 ‘—J —l KCAL: 715
St s TS SR
(sin ghten) ) ) Hidratos (g) 95
FILETE DE MERLUZA ALBONDIGAS
FIESTA FIESTA LOMO CONLECHUGA Y TOMATE CON PATATAS DADO
CONLECHUGA Lipidos (g) 29
FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN Proteinas (@) 20
14/ i5/ 16/ 17/ 18/ — s
LENTEJAS ARROZ PATATAS JUDIAS VERDES 'SOPA DE COCIDO
CONARROZ CON TOMATE MARINERA REHOGADAS (palatas sin gluten) Hidratos (g) &
FILETE DE GALLO CON SALCHICHAS DE PAVO ESTOFADOQ DE TERNERA COCIDO COMPLETO
LECHUGA Y MAIZ CON VERDURAS GINTA DE LOMO CON ARROZ SALTEADO (sin chorizos)

CON LECHUGAY ZANAHORIA Lipidos (g)

FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA POSTRE LACTEO )
PAN PAN PAN PAN PAN Prolefnas (g) a1
21 22/ 23/ |24/ 25/ KCAL: 786

mcmozz‘es ,SON TOMATE
s <
(sin gluten) SaiER Hidratos (a) 99
TORTILLA DE PATATAS CON
ENSALADA DE TOMATE ESPECIAL
FRUTAY LECHE NAVIDAD Lipidos (a)
PAN

Proleinas (g) 29




z ° 5 »
\-:3} nov_lembre ALERGICOS AL HUEVO Mendelaborado por el departamento de nutricion de ARAMARK T ARAMARK
KCAL: 758
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS GRATINADOS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
(con fdeos sin hueve) Hidratos (g) 98
BACALAD oM GUISANTES MERLUZA CON PATATAS PRITAS COCIDO COMPLETO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA OB oilE
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g)
PAN PAN PAN PAN PAN .
Proteinas (g) 33
3§ 10/ 11 / 12,/ 13/
KCAL: 731
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES AL QUESO SOPA CANPESINA Jomada Hndd ARROZ TRES DELICIAS
(sin huevo) (sinhuevs) Hidralos () 102
LOMO,.;. GA TERNERA EN SALSA P aTAS DS con DALHTIELEAIE 58 FILETE DE LENGUADO
GONLEC CON LECHUGA Y ZANAHOR POLLO TIKKA MASALA CONLECHUGAY MAIZ it i
FRUTA ¥ LECHE FRUTA FRUTAY LECHE LAsSI YOGUR fpidos (g) )
PAN PAN PAN PAN PAN
= Proteinas (g) 32
16/ 17/ 18/ 19/ 20/ - 0
ESPAGUETIS GRATINADOS ARROZ MILANESA PURE DE VERDURAS SOPADE COCIDO PATATAS MARINERAS
(sin hueva) (con fideos sin huevo) Hidratos (g) 81
ABADEJO JAMONCITOS MERLUZAAL HORNO
CINTA DE LOMO COMN LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATAS COCIDO COMPLETO CON LECHUGAY MAIZ
CON LECHUGA Y TOMATE (sin chorizo) Lipidos (g) 30
FRUTA Y LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN Protefnas (g) a1
23/ 24/ 25/ 26/ 27/ COAL: -
LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE ARROZ CON VERDURAS JUDIAS VERDES JUDIAS BLANCAS X
(sin huevo) REHOGADAS Hidratos (g) a7
MERO EN SALSA HAMBURGUESA CASERA ) GALLO SALSA :
COMN GUISANTES FILETE DE LOMO CON ZANAHORIA SALCHICHAS DE POLLO CON LECHUGA
CON LECHUGAY ZANAHORIA CON PURE DE PATATAS Lipidos (o) g
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA YOGUR peoew | —
PAN (2
PAN PAN RAN i Protelnas (g) 30
30’
KCAL: 701
SOPA JUL Pn]grama OIoCe ia Iespuestd ae & EXDe S € Dedaqodia SO
MAGRO ESTOFADO ’ D¢ 0o e L) estros pequeqio Hidratos (g) 99
CON PATATAS DADO A0
o} §2 4 CCC S Lipidos 28
FRUTAY LECHE - ()
PAN
Proteinas (g) a1
1 - - . 7
207 olix . s ALERGICOS AL HUEVO Mend elaborado por el departamentode nutricisnde ARAMARK Y ARAMARK
i = 3 4
KCAL: 700
ARROZ TRES DELICIAS couggsh ulm.)um SOPADE COCIDO CREMA DE VERDURA '
) COCIDO COMPLETO ABADEJO Hidratos (g) 88
LENGUADO ) MAGRO CON PATATAS AL HORNO
CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y ZANAHORIA T
FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR | Lipidos (g) 28
PAN PAN PAN PAN
Proleinas (g) 29
7/ 8/ 9/ 10/ i1/
KCAL: 715
ESPIRALES CON )_Tomre JUDIAS PINTAS CREMA DE CALABACIN
& ) "
" FILETE DE MERLUZA ALBONDIGAS CASERAS Hidralos (g) 95
LOMO CON MAHONESA CON PATATAS DADO
FIESTA FIESTA CONLECHUGA
FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 29
PAN PAN PAN
Proteinas (g) 30
14/ 15/ 16/ 17] 18/
KCAL: 712
LENTEJAS CONARROZ ARROZ CON TOMATE PATATAS MARINERA .nénla\s va;ggs SOPADE COCIDO
FILETE DE GALLO SALCHICHAS DE PAVO CINTA DE LOMO COCIDO COMPLETO Hidratos (g) 92
CONLECHUGAY MAIZ CONVERDURA CONLECHUGAY ESTOFADO DE TERNERA
CONARROZ SALTEADO RS )
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECKE FRUTA Lipidos (g) 30
PAN PAM PAN PAN PAN
Proteinas (g) 31
21’ 22/ 23’ 24’ 25’ ]
KCAL: 785
MACARRONES AL QUESO
U
(sin hueva) A Hidratos (g) 99
BACALAO CON
ENSALADA DE TOMATE ESPECIAL
FRUTAY LECHE NAVIDAD Lipidos (g}
PAN
Proteinas (g) 29




29 11 (1)4(91111)1(| ALERGICOS AL PESCADO
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KCAL: 758
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS GRATINADOS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
Hidratos (g) ag
MAGRO FILETE DE POLLO
Toﬂafm& RAGOUT CON GUISANTES CONLECHUGA Y TOMATE CON PATATAS FRITAS CODITO COMPLETO —
YOGUR i
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA o Lipidos (g)
PAN PAN PAN PAN
Proteinas (g) 33
27 10/ 11 / 12 13/
KCAL: 731
1=
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES AL QUESO SOPA CAMPESINA Jomada Hndd ARROZ TRES DELICIAS
; Hidratos (g) 102
EVOS ALACREMA TERMERA SALSA DALH DE LENTEJAS CROQUETAS DE JAMO v
JEhearE L TS 5ADO ST ER TR
: i POLLO TIKKA MASALA G s
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE LASSI YOGUR pidos (o)
PAN PAN PAN PAN PAN
Proleinas (g) 32
16 17 18 19 20
__I _I _] ——I ——l P keAL: 702
ESPAGUETIS GRATINADOS ARROZ MILANESA PURE DE VERDURAS SOPADE POLLO PATATAS ESTOFADAS Hidratos () -
CINTADE LOMO ALBONDIGAS CODITO COMPLETO TORTILLA DECALABACIN i
CON LECHUGA Y TOMATE COMN LECHUGA Y ZANAHORIA JAMONCITOS CON PATATAS CON LECHUGAY MAIZ
FRUTA Lipidos (g) 30
FRUTA Y LECHE FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN Proteinas (g) 31
23] 24] 25/ 26/ 27]
KCAL: 71
LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES ARROZ CON VERDURAS JUDIAS VERDES JUDIAS BLANCAS )
CON TOMATE REHOGADAS Hidralos (g) a7
FILETE DE LOMO FILETE RUSO PAVO SALSA
CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA CON ZANAHORIA SALCHICHAS DE POLLO COMN LECHUGA
CONLECHUGA Y ZANAHORIA COM PURE DE PATATAS Lipidos (g) 55
pIdOS
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA YOGUR g
PAN PAN PAN PAN PAN
Protelnas (g) 30
30’
KCAL: 701
SOPA JULIANA .
MAGRO ESTOFADO Hidratos (g) 9
COMN PATATAS DADO R
Lipidos
FRUTAY LECHE @ 3

Piotelnas (g)
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X KCAL:
ARROZ TRES DELICIAS CODITOS CARBONARA SOPADE COCIDO CREMA DE VERDURA
CROQUETAS JAMON TORTILLA FRANCE MAGRO
CON LECHUGAY TOMATE CON LONCHA DE JAMON COCIDO COMPLETO CONPATATASALHORNO | 1Tdratos (g) 88
FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 28
PAN PAN
ki = Proteinas (g) 29
7] LY 9/ 10/ 11/
KCAL: 715
ESPIRALES JUDIAS PINTAS CREMA DE CALABACIN
CORGMATE PAVO SALSA ALBONDIGAS
SAN JACOBO CON MAHONESA CON PATATAS DADO Hidratos (g) 9%
FIESTA FIESTA CON LECHUGA
FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (9) 29
PAN PAN PAN
Proteinas (g) 30
14 15/ 16/ 17 18/
LENTEJAS CON ARROZ ARROZ CON TOMATE PATATAS ESTOFADAS JUDiAS VERDES SOPA DE CODIDO L ihim n2 o
TERNERA SALSA SALCHICHAS DE PAVO CINTA DE LOMO -
CONLECHUGAY MAiZ CON VERDURAS CON LECHUGAY ZANAHORIA ESTOFADO DE TERNERA COCIDO COMPLETO ralos (g) 92
CON ARROZ SALTEADO —
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA POSTRE LACTEO Lipidos (g) 30
PAN PAN PAN PAN PAN -
Proteinas (g) 31
2tf 22/ 23/ 24/ 25/
MACARRONES AL QUESO HEAL 186_
TORTILLA DE PATATA CON COMIDA .
ENSALADA DE TOMATE Hidratos {q) a9
ESPEGIAL —
FRUTAY LECHE NAVIDAD Lipidos (g) 30
PAN
Proteinas (g) 29
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KCAL: 758
ARROZ CON TOMATE PATATAS ESTOFADAS FIDEUA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE ESTRELLAS
. Hidratos (g) ag
MERLUZA FILETE DE POLLO . BACALAO
Tog&ll&fm RAGOUT CON LECHUGA COMN LECHUGAY TOMATE CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 2
PAN PAN PAN PAN PAN
Proteinas (g) 33
9/ 10/ 11/ 12 [ 13/
KCAL: rE
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES AL QUESO SOPACAMPESINA CREMA DE CALABAZA ARROZ TRES DELICIAS )
ESCALOPE HUEVOSALACREMA FILETE DE LENGUADO Hidratos g) 102
CON LECHUGA DELICIAS DE PESCADO POLLO TIKKA MASALA CONLECHUGAY MAIZ
— PATATAS DADO a5
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE LAsS! YOGUR Lipidos (g)
PAN PAN PAN PAN PAN
Proteinas (g) a2
16/ 17 18/ 194 20
_/ KCAL: 702
ESPAGUETIS GRATINADOS ARROZ MILANESA PURE DE VERDURAS SOPADE POLLO PATATAS MARINERAS Hidratos (q) 81
CINTA DE LOMO MERLUZA HORNO TORTILLA DE ATUN ; -
CON LECHUGA Y TOMATE ABADEJO JAMONCITOS CON PATATAS CON LECHUGA COMLECHUGAY MAIZ
CON LECHUGA Y ZANAHORIA Lipidos (g) 20
FRUTA Y LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR =
i Bl PAN PAN PAN Proteinas (g) 31
23/ 24/ 25/ 26/ 27/
KCAL: 71
CREMA DE ZANAHORIA ESPIRALES ARROZ CON VERDURAS SOPADE AVE PATATAS CON CARNE .
CON TOMATE Hidratos (g) a7
~ NEROEN SALSA FILETE RUSO SALCHICHAS DE POLLO GALLO SALSA
COMN LECHUCAY TOMATE TORTILLA DE PATATA COMN ZANAHORIA COMN PURE DE PATATAS CON LECHUGA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA N
Lipidos (g) 29
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN ’
Proteinas (g) 30
30’
KCAL: 701
SOPA JULIANA
MAGRO ESTOFADO y
COMN PATATAS DADO Hidratos (g) 99
FRUTAY LECHE Lipidos (g) 28
PAN

Prateinas (g)
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Soble NUESHIOS peqUENo:

KCAL:
ARROZ TRES DELICIAS CODITOS CARBONARA SOPADE ESTRELLAS CREMA DE VERDURA
LENGUADO TORTILATRANCESS CROQUETAS DE JAMON ABADEJO Hidratos (g) 88
CON LECHUGAY TOMATE COMN LONCHA DE JA! CON LECHUGA Y ZANAHORIA COMN PATATAS AL HORNO
FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 8
PAN PAN PAN PAN

Proteinas (g) 29

7 ] 8/ 0 [ 10[ 11[
KCAL: 715

EsPiraes ARROZ COMN TOMATE CREMA DE CALABACIN
FILETE DE MERLUZA  ALBONDIGAS Hidratos (g) 95
SAN JACOBO CON MAHONESA CON PATATAS DADO
FIESTA FIESTA CON LECHUGA
FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR Lipidos (g) 29
PAN PAN PAN

Protelnas (g) 30

14/ 15] 16 / 17/ 18/
KCAL: 712

CREMA DE CALABAZA FIDEUA PATATAS MARINERA ACELGAS CON PATATAS SOPAJULIANA
FILETE DE GALLO SALCHICHAS DE PAVO CINTADE ESTOFADO DE TERNERA BACALAQ Hidratos (g) 92
CON LECHUGA Y MAIZ CON VERDURAS CONLECHUGAY ZAMAHORIA COMARROZ SALTEADO CON TOMATE
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA POSTRE LACTED Lipidos (g)
PAN PAN PAN PAN PAN

Proteinas (g) 31

21/ 22/ 23/ 24] 25/
KCAL: 785

MACARRONES AL QUESO
TORTILLADE ATUN CON COMIDA Hidratos (g) 99
ENSALADA DE TOMATE
ESPECIAL
FRUTAY LECHE NAVIDAD Lipidos (9)
PAN

Proleinas (g) 29




