TECNICAS DE ESTUDIO

LEF 91 530 40 93 - 78045 MADRI

|iw 9' de ~Se trata de rea]izgr un curso intensivo sobre las técnicas de estudio dirigido a los
! lumnos de 6° de Primaria interesados.

NAMMINO =u objetivo consiste en que los alumnos conozcan los conceptos y descubran las
herramientas que les permitan mejorar su rendimiento intelectual y les ayude en la
preparacién del paso de la ensefianza primaria al instituto que, por regla general, suele
ser dificil.

Este curso no solo les permitird a los alumnos conocer los procedimientos, sino que su
objetivo principal es que sepan manejar dichas claves para una mayor optimizacion de
su esfuerzo.

También se pondra énfasis en realizar un seguimiento lo mas individualizado posible,
de forma que permita adaptar la mecédnica de estas técnicas a las caracteristicas
individuales de cada uno, en base a sus carencias y necesidades.

CONTENIDOS

Se intenta abarcar aquellos aspectos que van a tener incidencia directa en la mejora del
rendimiento del alumno, a saber:

e Planificacién.- programacion del tiempo, horario, etc.
e Laaplicacion de la memoria en los estudios.

e La concentracion.

e La escritura.

e [os apuntes.

e [.a asistencia a clase.

e El subrayado.

o [ osresimenes.

e Los esquemas.

e Los trabajos de investigacion.

Lugar de realizacién del curso: C.P. Miguel de Unamuno
N° de alumnos por grupo: maximo 14

Edad: alumnos/as de 6° de Primaria

Horario; De lunes a miércoles, de 16,00 a 17,00 horas.
Duracion del Curso: De 8 de Enero a 28 de Marzo de 2007.
Coste del curso: 40 € mensuales (pago en metalico)

NOTA: La inscripcién se realizara en el AMPA del colegio, antes del 15 de
diciembre de 2006. La inscripcion se realizara mediante el pago anticipado del

primer mes.

Profesora: Diia. Sonia Muiioz Rubio, Diplomada en Psicologia, por ia U.N.E.D.

Organiza: GESINDE S.L.




