
 

 

 

 
ALÉRGICOS AL PESCADO

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

KCAL

Hidratos (g)

Proteínas(g)

Lípidos(g)

 
 
 

SEMANA SANTA 
 
 

    LENTEJAS ESTOFADAS 
 
 

SAN JACOBO 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA 

 
PAN, FRUTA

PURÉ DE VERDURAS 
CON PICATOSTES 

 
ALBÓNDIGAS  

CON PATATAS DADO 
 

PAN, FRUTA

MACARRONES 
CON TOMATE 

 
TORTILLA DE ESPINACAS 

CON LECHUGA Y MAÍZ 
 

PAN, FRUTA

ARROZ  
MILANESA 

 
FILETE DE  POLLO 

CON LECHUGA Y TOMATE 
 

PAN, YOGUR

KCAL 683

Hidratos (g) 93

Proteínas(g) 24

Lípidos(g) 24

MENESTRA  
SALTEADA 

 
CHULETA DE AGUJA 

CON PATATAS FRITAS 
 

PAN, FRUTA

ARROZ  
CON TOMATE 

 
POLLO 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 
 

PAN, YOGUR

CREMA 
DE CALABAZA 

 
RAGOUT DE TERNERA 

CON VERDURAS 
 

PAN, FRUTA Y LECHE

SOPA  
DE COCIDO 

 
COCIDO  

COMPLETO 
 

PAN, FRUTA

ESPIRALES  
GRATINADOS 

 
HUEVOS REVUELTOS 

CON PATATAS 
 

PAN, FRUTA

KCAL 692

Hidratos (g) 94

Proteínas(g) 25

Lípidos(g) 24

ARROZ  
TRES DELICIAS 

 
MAGRO 

 CON GUISANTES 
 

PAN, FRUTA

ACELGAS  
REHOGADAS CON BACON 

 
POLLO AL HORNO 

CON PATATAS FRITAS 
 

PAN, FRUTA Y LECHE

JUDÍAS 
PINTAS 

 
TORTILLA ESPAÑOLA 

CON LECHUGA Y TOMATE 
 

PAN, YOGUR

LACITOS 
CON SALSA DE QUESO 

 
TERNERA  

CON LECHUGA Y MAÍZ 
 

PAN, FRUTA

SOPA JULIANA 
 
 

ESCALOPE MILANESA 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA 

 
PAN, FRUTA

KCAL 680

Hidratos (g) 92

Proteínas(g) 24

Lípidos(g) 24

 
 
 

FESTIVO 
 
 

KCAL

Hidratos (g)

Proteínas(g)

Lípidos(g)


