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ALERGICOS AL PESCADO
lll 3/ Ly s/ | 6/ KCAL
Hidratos (g)
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA -
Proteinas(g)
Lipidos(g)
9/ 19 [ entesas EsToFADAS  |-MJ PURE DEVERDURAS 112/ MACARRONES B/ aeoz KCAL 683
CON PICATOSTES CON TOMATE MILANESA
Hidratos (g) 93
SEMANA SANTA SAN JACOBO ALBONDIGAS TORTILLA DE ESPINACAS FILETE DE POLLO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATAS DADO CON LECHUGA Y MAiZ CON LECHUGA Y TOMATE Proteinas(g) 24
PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g) 24
6/ MENESTRA 7/ arRoz B/ cRewa 19/ SOPA 20/ EspipacEs KCAL 692
SALTEADA CON TOMATE DE CALABAZA DE COCIDO GRATINADOS
Hidratos (g) 94
CHULETA DE AGUJA POLLO RAGOUT DE TERNERA COCIDO HUEVOS REVUELTOS
CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON VERDURAS COMPLETO CON PATATAS Proteinas(g) 25
PAN, FRUTA PAN, YOGUR PAN, FRUTA Y LECHE PAN, FRUTA PAN, FRUTA Lipidos(g) 24
23/ ARROZ M/ pcLeas 5] Jupias %/ |acimos 27/ Sopa JULIANA KCAL 680
TRES DELICIAS REHOGADAS CON BACON PINTAS CON SALSA DE QUESO
. Hidratos (g) 92
MAGRO POLLO AL HORNO TORTILLA ESPANOLA TERNERA ESCALOPE MILANESA
CON GUISANTES CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y MAIZ | CON LECHUGA Y ZANAHORIA |  Proteinas(g) 24
PAN, FRUTA PAN, FRUTA Y LECHE PAN, YOGUR PAN, FRUTA PAN, FRUTA Lipidos(g) 24
Danos tu opinién o
' . Hidratos (g)
FESTIVO Entra en www.elgustodecrecer.es y participa. wm—
roteinas(g
iTu opinién tiene premio! Linidos(g)
3 E = = i BTSN PR = ;—i..-
\ Encuentra recetas saludables, juegos
y didécticos sobre buenos habitos, recomenda-
ciones nutricionalesy mucho mésen




