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Encuentra recetas saludables, juegos
didécticos sobre buenos habitos, recomenda-
ciones nutricionalesy mucho mésen

www.elgustodecrecer.es

ALERGICOS AL HUEVO
3] 4/ 5/ 6/ KCAL
Hidratos (g)
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA -
Proteinas(g)
Lipidos(g)
9/ 19 f entesns esTorapas M pure DEverDURAS M2/ MACARRONES B/  areoz KCAL 683
CON TOMATE MILANESA
(sin huevo) Hidratos (g) 93
SEMANA SANTA LOMO ALBONDIGAS CASERAS MAGRO FILETE DE MERLUZA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATAS DADO CON LECHUGA Y MAiZ CON LECHUGA Y TOMATE Proteinas(g) 24
PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, YOGUR Lipidos(g) 24
6/ MENESTRA 7/ arRoz B/ crewa Jj SOPA 20/ EspipacEs KCAL 692
SALTEADA CON TOMATE DE CALABAZA DE COCIDO GRATINADOS
(sin huevo) Hidratos (g) 94
CHULETA DE AGUJA TILAPIA A LAS FINAS HIERBAS | RAGOUT DE TERNERA COCIDO MERLUZA
CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON VERDURAS COMPLETO CON PATATAS Proteinas(g) 25
PAN, FRUTA PAN, YOGUR PAN, FRUTA Y LECHE PAN, FRUTA PAN, FRUTA Lipidos(g) 24
23/ ARROZ M) pceLens 23/ junias 26/ |acmos 27/ sopa JuLIANA KCAL 680
TRES DELICIAS REHOGADAS PINTAS CON SALSA DE QUESO
(sin huevo) (sin huevo) Hidratos (g) 92
LENGUADO EN SALSA VERDE POLLO AL HORNO TERNERA ATUN CINTA DE LOMO
CON GUISANTES CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y MAIZ CON LECHUGA Y ZANAHORIA |  Proteinas(g) 24
PAN, FRUTA PAN, FRUTA Y LECHE PAN, YOGUR PAN, FRUTA PAN, FRUTA Lipidos(g) 24
Danos tu opinién o
' - Hidratos (g)
FESTIVO Entra en www.elgustodecrecer.es y participa. wm—
roteinas(g
iTu opinion tiene premio! Lipidosig)
3 & e i I W b A ] 3’:




